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《チェックシート》《チェックシート》

まずは自分のお口をチェックしてみましょう！まずは自分のお口をチェックしてみましょう！まずは自分のお口をチェックしてみましょう！まずは自分のお口をチェックしてみましょう！
歯 肉のチェックポイント

歯のチェックポイント

舌・粘膜のチェックポイント

歯肉の色は？

歯肉の形・高さは？

歯肉からの出血は？

歯肉の状態は？

その他

項  目 健  康 問題アリ！？
ピンク色 赤色、茶色、白っぽい

なし あり

ひきしまっている ブヨブヨ

傷、痛みあり

健康なお口健康なお口健康なお口健康なお口

1
患者さんと二人三脚で取り組む歯周治療ガイド患者さんと二人三脚で取り組む歯周治療ガイド

あなた
の

お口の
中と

違いは

ありま
すか？

あなたの

お口の中と

違いは

ありますか？

プラークは？

歯の動揺は？
（歯が動く？）

歯石は？

項  目 健  康 問題アリ！？
ついていない、わずかについている

なし（動かない）、少しあり（わずかに動く）

ついている

あり（動く）

なし あり

歯根は？ 見えない 見えている

歯並びは？ よい でこぼこしている

なし あり舌苔は？（舌の汚れ）
舌のフチの形は？

頰の内側は？

項  目 健  康 問題アリ！？

滑沢（平坦） でこぼこしている

なめらか、ピンク色 水平に白い線が入っている
水平にライン上にでこぼこ

腫れぼったい

すき間があいている 歯肉が下がっているすき間がない

監修： 水上歯科クリニック 理事長 水上 哲也 先生
  歯科衛生士 下田 裕子 先生
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患者さんご自身に健康な
状態との違い、問題箇所を
確認していただきましょう。
歯科医療従事者と問題点の
共有をしておくことが
大切です。

《チェックポイント解説》《チェックポイント解説》

歯 肉のチェックポイント 歯のチェックポイント 舌・粘膜のチェックポイント

赤色
茶色
白色

腫れぼったい

あり

ブヨブヨ

・炎症による腫張
・歯肉増殖

・ 歯間清掃方法の
 確認

・ 付着量
 セルフケア回数、
 道具を確認
・ 部位
 歯肉辺縁/切縁/
 全面/歯間部
 左右の差、頰舌側の差

・ 歯周病の進行に
 伴う歯肉退縮
・ ブラッシング圧

・炎症あり

・炎症あり

▲

服用薬を確認して
 みましょう

▲

プラーク
 コントロールを
 併せて確認しましょう

降圧剤服用による増殖

・炎症  ・うっ血
・着色  ・貧血 
・喫煙 ・服薬

すき間が
あいている

歯根が
見えている

1. 患者さんに鏡を持っていただき、ご自分の口腔内をチェックポイントの表をヒントにチェックしてもらいます。1. 患者さんに鏡を持っていただき、ご自分の口腔内をチェックポイントの表をヒントにチェックしてもらいます。

2. オモテ面の健康な口腔内の写真と見比べて、「問題アリ」の部分を確認していきます。2. オモテ面の健康な口腔内の写真と見比べて、「問題アリ」の部分を確認していきます。

まずは自分のお口をチェックしてみましょう！〈解説〉まずは自分のお口をチェックしてみましょう！〈解説〉まずは自分のお口をチェックしてみましょう！〈解説〉まずは自分のお口をチェックしてみましょう！〈解説〉1

《実施方法》

水平に白い
線が

入っている、
水平に

ライン上に
でこぼこ

項目 問題アリ 考えられる要因・
確認事項

色

形 

・ 

高
さ

状  

態

出  

血

ついている

あり

あり

・ 骨吸収
・ 咬合性外傷

▲

なぜ動揺をきたして
 いるか歯科医師に
 診てもらいましょう

▲

患者さんに付着の
 事実、プラークとの
 違いを伝えましょう

▲

清掃しにくい部位は、
 歯周病のリスクとなる
 ことを伝えましょう

▲

他の白色病変との
 鑑別が必要

項目 問題アリ 考えられる要因・
確認事項

プ
ラ
ー
ク

・ 歯周病の進行に
 伴う歯肉退縮
・ ブラッシング圧

見えている
歯  

根

でこぼこ
している

歯
並
び

歯
の
動
揺

歯
石
の
付
着

・ 清掃状態
・ 唾液量減少

・ クレンチング
・ 舌の緊張

・ クレンチング
・ 頰粘膜の緊張

あり

でこぼこ
している

項目 問題アリ 考えられる要因・
確認事項

舌
苔（
舌
の
汚
れ
）

舌
の
フ
チ
の
形

頰
の
内
側

POINTPOINT
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《直接見えない歯の中や骨のレントゲン写真をご自身のレントゲン写真と見比べて、確認してみましょう》《直接見えない歯の中や骨のレントゲン写真をご自身のレントゲン写真と見比べて、確認してみましょう》

《チェックシート》《チェックシート》

レントゲン写真の見方、ご存じですか？レントゲン写真の見方、ご存じですか？レントゲン写真の見方、ご存じですか？レントゲン写真の見方、ご存じですか？

2

レントゲンの吸収・透過の
度合いにより、

歯や骨、金属などは白く、
空洞（水分、空気など）は
黒く見えます。

レントゲンの吸収・透過の
度合いにより、

歯や骨、金属などは白く、
空洞（水分、空気など）は
黒く見えます。

2

歯のチェックポイント

むし歯は？
歯の根の治療は？

□あり（　　　　本）　□なし

□あり（　　　　本）　□なし

歯の数は？ （　　　　本）

被せ物などは？ □インレー　□クラウン　□ブリッジ　□インプラント

歯を支える骨のチェックポイント

骨吸収の有無は？（骨がなくなると黒く見えます）

骨の位置（歯の周囲の骨の高さ）は？

（上あご）

（下あご）

（
右
側
）

（
左
側
）

健康なお口の健康なお口の
レントゲン写真レントゲン写真
健康なお口の健康なお口の
レントゲン写真レントゲン写真
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レントゲン写真の見方、ご存じですか？〈解説〉レントゲン写真の見方、ご存じですか？〈解説〉レントゲン写真の見方、ご存じですか？〈解説〉レントゲン写真の見方、ご存じですか？〈解説〉2

1. ご自身のレントゲン写真と見比べて、問題点を確認していきます。1. ご自身のレントゲン写真と見比べて、問題点を確認していきます。

2. 歯科衛生士から見て気になる点を伝えましょう。2. 歯科衛生士から見て気になる点を伝えましょう。

チェック
ポイント

チェック
ポイント

歯冠部
・う蝕（咬合面、隣接面）
・咬耗

歯根部
・根管治療の有無
・歯石の有無
・根面う蝕の有無
・根尖病変の有無
・歯根破折の有無

骨の形・吸収度
・水平性骨吸収
・垂直性骨吸収
・顎堤の吸収
（義歯装着部位がある場合）

修復物・充塡物
・CR、充塡用セメント
・インレー
・クラウン
・ブリッジ
・インプラント埋伏歯

・埋伏歯の有無

《実施方法》
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《歯周病の原因や問題点とは？》《歯周病の原因や問題点とは？》

歯周病ってこんな病気歯周病ってこんな病気歯周病ってこんな病気歯周病ってこんな病気

3

歯周病はさまざまな
全身疾患にも
かかわりがあると
言われています

歯周病はさまざまな
全身疾患にも

かかわりがあると
言われています

eｔｃ…
【参考文献】 特定非営利活動法人 日本臨床歯周病学会（監修）：
 歯周病と全身疾患 最新のエビデンスに基づくコンセンサス,
 デンタルダイヤモンド社, 東京, 2017.

3

歯周病
発症

歯周病
発症

健 康健 康

健康な状態のときは、体（歯周組織）とバイオフィルムは共生関係を保っています。健康な状態のときは、体（歯周組織）とバイオフィルムは共生関係を保っています。

体とバイオフィルムの共生関係が崩れ、歯周病を発症します。体とバイオフィルムの共生関係が崩れ、歯周病を発症します。

菌血症

認知症

脳血管疾患（脳梗塞）

低栄養

糖尿病

慢性腎臓病

早産・低体重児出産

誤嚥性肺炎

心臓疾患

体（歯周組織）体（歯周組織） バイオフィルムバイオフィルム

体（歯周組織）体（歯周組織） バイオフィルムバイオフィルム

歯の清掃・
衛生状態の不良

免疫力の低下　　加齢　　
全身疾患 など

炎症が起こると
歯肉から出血

この血液が細菌の
栄養となり悪化！！

炎症が起こると
歯肉から出血

この血液が細菌の
栄養となり悪化！！ 悪玉菌が棲みやすい環境になり

増殖！！
悪玉菌が棲みやすい環境になり

増殖！！

バイオフィルム内には
善玉菌も悪玉菌も共存共生
バイオフィルム内には

善玉菌も悪玉菌も共存共生

しかし・・・ により、

・歯 ・歯肉 ・骨など

歯周組織とは？
歯周病はお口の

中だけの

問題ではありま
せん。歯周病はお口の中だけの

問題ではありません。
注目！！ 
注目！！ 

歯周病の
病原菌

歯周病のリスク因子
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【参考文献】 特定非営利活動法人 日本臨床歯周病学会（監修）：
 歯周病と全身疾患 最新のエビデンスに基づくコンセンサス,デンタルダイヤモンド社, 東京, 2017.

歯周病ってこんな病気〈解説〉歯周病ってこんな病気〈解説〉歯周病ってこんな病気〈解説〉歯周病ってこんな病気〈解説〉3

認知症

脳血管疾患（脳梗塞）

低栄養

糖尿病

慢性腎臓病

早産・低体重児出産

誤嚥性肺炎

心臓疾患

歯周病は、体（歯周組織）とバイオフィルムの相互バランスが崩れることで
発症します。
お口の清掃不良によって歯肉の上皮のバリアが破壊され、歯と歯肉の間に
歯周ポケットというすき間ができ、歯肉に潰瘍ができます。
歯周病で「歯ぐきから血が出る」と聞いたことがあるかと思いますが、
この出血は歯肉の内側の潰瘍から出ています。
歯周病菌がこの出血した血液を栄養素として増殖。バイオフィルムの病原性が
高くなることで歯周組織を破壊し、ひいては歯を失うことになります。

1. 歯周病の原因をお伝えします。1. 歯周病の原因をお伝えします。

2. 全身疾患についてもお伝えしましょう。2. 全身疾患についてもお伝えしましょう。

歯周病は、お口の問題だけではありません。
近年、歯周病は、さまざまな全身疾患に悪影響を及ぼすと
言われています。
歯周病を改善させることで、それらの全身疾患のリスクを
低減させることができます。
年代、性別により関連するリスクについて、
対象になる方には特にお伝えしましょう。

高齢者 成人～

成人～

成人～

成人～

成人～

女  性

高齢者

高齢者

〈特にかかわりのある項目を紹介しましょう〉

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
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メインテナンス ・  SPT★メインテナンス ・  SPT★

治  療治  療

検  査
診断 ・ 治療計画

検  査
診断 ・ 治療計画

セルフケア
● 適切な歯ブラシの
 使い方

プロフェッショナルケア
● プラーク・歯石・
 原因因子の除去

［歯周基本治療］

［その他の治療］

4

歯周病はこうして治していきます歯周病はこうして治していきます歯周病はこうして治していきます歯周病はこうして治していきます4

患者さん自身の役割と
歯科医師・歯科衛生士の

役割を分担して
治していきます。

まずは状態を確認！START

を確認し、維持するために必要です。

歯周病が再発していないか
プラークコントロールが適切に
できているか
その他にお口の問題が起きていないか

After After BeforeBefore GOAL

START

★SPT＝サポーティブペリオドンタルセラピー
 治療により病状安定となった歯周組織を維持するための治療

Perio患者説明ツール P7



歯周病の治療と回復後の維持管理を説明しましょう。歯周病の治療と回復後の維持管理を説明しましょう。

歯周病は再発しやすく、治療し健康な状態を
取り戻した後も維持管理のため来院していただくことが
大切であることをお伝えしましょう。

歯周治療は患者さん、歯科医師・歯科衛生士の“二人三脚”
健康な状態を取り戻すために一緒にがんばりましょうと
伝えることが大切です。

POINTPOINT

歯周病はこうして治していきます〈解説〉歯周病はこうして治していきます〈解説〉歯周病はこうして治していきます〈解説〉歯周病はこうして治していきます〈解説〉4

治    療治    療

メインテナンス ・  SPTメインテナンス ・  SPT検  査
診断 ・ 治療計画

検  査
診断 ・ 治療計画

セルフケアの確認
（適切な歯ブラシの使い方）

歯石除去・原因因子の除去
その他の治療

START

After After BeforeBefore

患者さんの役割患者さんの役割

《セルフケアは治療です！》
歯科医師・歯科衛生士の役割歯科医師・歯科衛生士の役割

ブラッシングで
歯肉の炎症を

改善

炎症が
落ち着いたら

歯石除去

役  

割  

分  

担

今、問題のある部分の治療は終わりましたが…

GOAL

GOAL

〈POINT〉治療して得られた健康な状態を維持するための新たなスタートです！

ここからは
生涯自分の歯で健康に
過ごすことをゴールに！

START
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5

《歯周病は完治しにくく再発しやすい病気。そのため、治療後のメインテナンスが重要なのです。》《歯周病は完治しにくく再発しやすい病気。そのため、治療後のメインテナンスが重要なのです。》

《歯周治療をおこないメインテナンスを継続している方》《歯周治療をおこないメインテナンスを継続している方》

なぜ、メインテナンス・SPTは必要なの？なぜ、メインテナンス・SPTは必要なの？なぜ、メインテナンス・SPTは必要なの？なぜ、メインテナンス・SPTは必要なの？5

体（
歯周組織）体（
歯周組織） バイ

オフィルム

バイ
オフィルム

治 療 前
〈初診時 56歳〉

治 療 後
〈初診から5年 61歳〉

メインテナンス継続中 
〈治療後から20年 81歳〉

体（
歯周組織）体（
歯周組織） バイ

オフィルムバイ
オフィルム

《治療後》 《再びこうならないために…》

歯周病は体とバイオフィルムの共生関係が崩れると再発してしまいます。
そうならないために定期的なメインテナンスは必要不可欠です。 定期的なメインテナンス・SPTは

★健康寿命
★自分の健康な歯
★美味しいものを食べられる
　お口の機能

につながります！
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1. 歯周病の再発の可能性や、定期来院の重要性をお伝えしましょう。1. 歯周病の再発の可能性や、定期来院の重要性をお伝えしましょう。

せっかく治療して健康な状態になっても再発してしまう可能性があること、
歯周病は完治しにくい疾患であることをお伝えしましょう。
再発させないためには、バイオフィルムの高病原化させないように、
セルフケアの実施と、メインテナンスのために定期的に来院するという
“二人三脚”の継続が重要です。
定期的に来院することで患者さん自身ではわからない、
う蝕や口腔がんなどの早期発見にもつながります。

［治療内容］
● 歯周基本治療（セルフケアの確認、スケーリング・ルートプレーニング）

● 歯周外科治療　● 歯内療法　● 補綴治療

［現在の状態］
● 治療終了後の治療介入はなく、良好な状態を維持　
● セルフケアは良好

《セルフケア》
・ プリニアスマイル カーブフロートブラシ使用（歯間空隙が広いため）

・ 歯間ブラシ使用
《プロフェッショナルケア》
・ 歯肉辺縁やポンティック下部にペリオブラシ使用

初 診 時初 診 時

なぜ、メインテナンス・SPTは必要なの？〈解説〉なぜ、メインテナンス・SPTは必要なの？〈解説〉なぜ、メインテナンス・SPTは必要なの？〈解説〉なぜ、メインテナンス・SPTは必要なの？〈解説〉5

〈オモテ面の患者さんの治療～メインテナンスの実際をご紹介します。〉〈オモテ面の患者さんの治療～メインテナンスの実際をご紹介します。〉

現 在 （治療後20年）現 在 （治療後20年）

ポンティック下部の清掃状態を見せて確認してもらう

メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
へ
移
行

メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
へ
移
行
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《デンタルフロス》  ・歯間が狭い

《歯間ブラシ》 ・歯間が広い

・歯肉が下がっている

・ブリッジがある

バイオフィルムは歯ブラシなどを使って

物理的に落とす以外

除去できません。

予防・治療・メインテナンス、すべての場面で
かかすことのできないセルフケアのポイント
予防・治療・メインテナンス、すべての場面で
かかすことのできないセルフケアのポイント
予防・治療・メインテナンス、すべての場面で
かかすことのできないセルフケアのポイント
予防・治療・メインテナンス、すべての場面で
かかすことのできないセルフケアのポイント

6

歯ブラシが届きにくい所は
デンタルフロスや歯間ブラシ
歯ブラシが届きにくい所は

デンタルフロスや歯間ブラシ
POINT 1POINT 1POINT 1POINT 1

POINT 2POINT 2POINT 2POINT 2
バイオフィルム除去には
歯ブラシが絶対的エース！
バイオフィルム除去には
歯ブラシが絶対的エース！

あなたのお口のリスクに合った歯みがき剤を使うと、

予防効果はさらに高まります。

歯科衛生士さんに聞いてみましょう。

★ペーストの選択と、効果的な使い方を
　確認をしましょう。

むし歯 歯周病 口  臭

知覚過敏 着色（ステイン）

POINT 3POINT 3POINT 3POINT 3
あなたの症状に合った歯みがき剤を使えば、
セルフケアがもっと充実します！

あなたの症状に合った歯みがき剤を使えば、
セルフケアがもっと充実します！

歯と歯肉の境目や矯正治療中のブラケット周辺など、

細かなところに届くブラシを活用しましょう。

POINT 4POINT 4POINT 4POINT 4
磨きにくい部分や

しっかりケアしたい所に役立つブラシがあります！
磨きにくい部分や

しっかりケアしたい所に役立つブラシがあります！
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180°

インナー
アングル

アウター
アングル

［サイズ種類］
4S SSS SS S M L LL

・あてるだけの簡単操作  ・手用歯ブラシと同じ動き  
・全顎“2分”で磨ける

《歯周病予防・治療におすすめ！ 適切な道具選び》《歯周病予防・治療におすすめ！ 適切な道具選び》

歯ブラシ歯ブラシ
ヒントヒント

ヒントヒント

歯みがき剤歯みがき剤 デンタルフロス・歯間ブラシデンタルフロス・歯間ブラシ

ポイント磨き用ブラシポイント磨き用ブラシ

3列植毛

先端集中毛 段
差
植
毛

先端集中毛

4列植毛

段
差
植
毛

《成人の方にオススメ》

《効果に合わせて選択しましょう》

《お口の小さい女性にオススメ》

〈治療中〉
P-10 S

〈メインテナンス〉
P-10 M

〈治療中〉
P-20 S

〈メインテナンス〉
P-20 M

ルシェロ歯ブラシ P-20 M/Sルシェロ歯ブラシ P-20 M/S

まずは手用歯ブラシでブラシの
当て方や力加減を習得。
口腔内の状態に合った形・硬さの
歯ブラシを選択すると、
効果・効率アップに。

手用歯ブラシ手用歯ブラシ
手用でのブラッシングを
習得した方、ブラシを
うまく動かしにくい方、
忙しい方におすすめ。

音波振動歯ブラシ音波振動歯ブラシ

ルシェロ歯ブラシ P-10 M/Sルシェロ歯ブラシ P-10 M/S

ルシェロ 歯みがき
ペースト P
（ペリオ）

おとなの
トータルケア

歯みがきジェル

音波振動歯ブラシ プリニア スマイル音波振動歯ブラシ プリニア スマイル

●マルチフィット
 ブラシ

●カーブフロート
 ブラシ

●密集極細毛
 ブラシ

ルシェロ フロスルシェロ フロス

ペリオ ブラシペリオ ブラシ プリニア スマイルプリニア スマイル

ルシェロ 歯間ブラシルシェロ 歯間ブラシ

《歯周病に特化》 《トータルケア》

お風呂に入ったら足の指と指の間も

洗いますよね…？ お口の中も同じです！

お部屋の隅やすき間を掃除する時、

掃除機の先端を付け替えますよね…？

お口の中も
同じです！

替えブラシ

フロス初心者

アンワックス
ミントワックス

プラーク除去
効果大！

約5倍の
繊維数！

プラークが
ごっそり取れる！

酢酸トコフェロール
（歯周病※を予防、

口臭を防止）

イソプロピルメチルフェノール
（歯肉炎・むし歯を予防、

口臭を防止）

塩化セチルピリジニウム
（歯肉炎・むし歯を予防、

口臭を防止）

フッ化ナトリウム
（むし歯を予防） （900ppmF） （1450ppmF）

硝酸カリウム
（知覚過敏症状を防止）

ポリリン酸ナトリウム
（タバコのやにを除去、

歯石の沈着を防止）

ミント、レモン ビターミント

研磨剤、清掃剤

味

グリチルリチン酸ジカリウム
（歯周病※を予防、

口臭を防止）

歯面を効率よく
磨ける！

●ヘッドを付け替えられてエコ
●選べるブラシの向き

●選べる太さ
 《細め》No.1 T　《太め》No.2 T ●選べる形・硬さ

・ワンタフトブラシ
 ウルトラソフト

・ワンタフトブラシ
 テーパー

歯間や奥歯も
効率よく磨ける！

細かい部分も
やさしく磨ける！

ルシェロフロス一般的なフロス
SEM画像 SEM画像

髪の毛 マイクロ
ファイバー

SEM画像

髪の毛の
約1/100

2way

※歯周病は歯肉炎と歯周炎の総称です。

替えブラシ
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